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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Saptamana: 1
Evaluare initiala
Tema sdptdmanala independenta: Imi place la gradinit!

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE

ZIUA

LUNI Tural
ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Si ne cunoastem (AG); T - Faceti toti
la fel ca mine! (mimi)
MP: Max merge la grddinitd, Christian Tielman (se poate discuta cu copiii despre
cum s-au pregatit pentru prima zi de gradinitd, cum se simt, ce si cum ar vrea si se
joace)
ALA: B - Ce vezi In imagini? (citire de imagini/alcituire de propozitii); NA - Urme pe
nisip; C - Construieste jucdria care iti place! (lego)
MM: Trenuletul cu copii (plimbare cu scopul de a observa clidirea gridinitei si
Imprejurimile acesteia)
ADE: DS (cunoasterea mediului - lecturd dupd imagini): Din nou la gradinita
(denumirea regulilor de convietuire sociald manifestind un comportament civilizat
in relatiile cu cei din jur - salutul) - Caiet, pag. 3
DEC (activitate artistico-plastica - desen): Desendm amintiri din vacanti
ALA: Joc de migcare: Ne jucdm la aparatele din curtea gridinitei; Joc distractiv:
Mingea prin tunel
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura Il
Activitdti de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: B - Cum am petrecut vacanta? (poveste creati); JR - De-a gradinita; S - Alegeti
si grupati!; Unde am ascuns jucdria (joc de atentie)
ADP: T - Perechi-perechi (joc imitativ)

' ADE: DS (cunoasterea mediului - repetare/discutii libere): Din nou la gradinit;

DEC (activitate artistico-plasticad - finalizarealucrarilor): Desenim amintiri din
vacanta
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI | Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Cum te simti azi? (D); T - Sus, jos!
(euritmie)

MP: De ce scoala este importantd?, Sophie Bellier

ALA: B - Citim imagini despre copii si gridiniti; S - Asaz3 la locul potrivit
(recunoasterea si denumirea obiectelor din sala de grupd, a modului cum este
organizat spatiul educational); JR - In vacanti la bunici

ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic): Si vorbim corect! (denumirea
corectd a obiectelor/jucariilor, despirtirea cuvintelor in silabe) - Caiet, pag. 4

MM: Ocoleste jucaria!

ADE: DS (activitate matematici - joc didactic): Spune de ce sunt jucariile astea puse
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DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
Z1UA
impreund in grupa? (formarea de grupe de obiecte /jucarii)
ALA: Joc de miscare: Cursa cu obstacole (alergare prin cercuri asezate pe jos, in
curtea gradinitei); Joc distractiv: Scaunelele muzicale
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura Il
Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Jucidria preferati (modelaj); C - Gridinita mea; NA - Castele din nisip; Cauta |
jucaria! (joc de atentie si orientare spatiala)
ADP: T - Statuile (joc linistitor)
ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea jocului didactic): Sa vorbim corect!; DS
(activitate matematici - repetarea jocului didactic): Spune de ce sunt jucariile astea
puse impreuna in grupa?
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa
MIERCURI | Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Microfonul iti apartine! (AG); T - Hai,
cu scaune cu tot, si ne agezam la loc! (exercitii de grupare si regrupare)
ALA: B - Citim imagini despre copii si gradinitd (discutii libere); C - Casa bunicilor
(lego); A - Raftul cu carti (colaj)
MP: Soricut nu vrea la grddinitd, Marco Campanella
MM: Unu-doi, pipusica, hai cu noi! (exercitii de mers in pereche)
ADE: DS (activitate matematica - joc didactic): Numara corect! (raportarea cifrei la
cantitate si invers) - Caiet, pag. 5
DEC (educatie muzicala - interpretarea unor cintece cunoscute): Canta céntecul
preferat; Bund dimineata, dragd grddinitd!, muzica D. D. Stancu (céntec - predare)
ALA: Joc de miscare: Trenuletul la stop!; Joc distractiv: Atentie, prinde ursuletul!
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura I
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: A - Jucaria preferati (desen), S - Puzzle (activitatea copiilor in gradinita); JR -
De-a gridinita; Sari din cerc in cerc! {joc distractiv)
ADP: T - Mergem ca soldatii, *** (joc cu text si cant)
ADE: DS (activitate matematici - repetarea jocului didactic): Numdra corectl; DEC
(educatie muzicald - repetarea cintecului): Bund dimineata, dragd grddinital,
muzica D. D. Stancu
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa
JOI Tura [
ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Cu ce sunet incepe numele tau? (AG);
T - Huta, huta, dd mdnuta!, *** (joc cu text si cant)
MP: Bufnitel si prima zi de scoald, Debi Gliori
ALA: A - Modeldm jucirii (modelaj); S - Colorarea apei cu cerneald (experiment); B -
Citim povestea preferata -
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DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

ADE: DOS (educatie pentru societate - memorizare): Aici, la grddinitd, Elena Dragos;
DPM (educatie fizica - executarea unor misciri motrice de bazi: mers, alergare si
sdriturd, orientandu-se in spatiul grupei, la sarcinile/comenzile educatoarei): Cu
colegii mei la plimbare; Exercitii: 1. Brate scurte/brate lungi, 2. Avionul, 3.
Fierastraul, 4. Cositul, 5. Sari, minge, sus! - MM

ALA: Divertisment: Ne plac desenele animate!; Joc de migcare: Uriasii si piticii

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: JR - De-a educatoarea; C - Balansoarul din curtea gradinitei; NA - Forme si
urme in nisip; Stai pe loc (joc distractiv)

ADP: T- Eu cunosc un ordsel!, *** (joc muzical)

ADE: DOS (educatie pentru societate - repetarea poeziei): Aici, la grddinitd, Elena
Dragos; DPM (educatie fizica - repetarea miscirilor motrice de bazi: mers, alergare
si sariturd, orientandu-se in spatiul grupei, la sarcinile/comenzile educatoarei): Cu
colegii mei la plimbare

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

VINERI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Jucdria si jocul preferat (I); T -
Plimbd cubul din m&ni-n manai! (joc linistitor)

ALA: C - Castelul fermecat (lego); A - Completeazd desenul (jucdria) cu pirtile care
lipsesc; JR - La magazinul de jucirii (utilizarea formulelor de politete)

MM: Mingea la cdpitan

ADE: DOS (activitate practici - ingirare): Colier pentru papusa mea

DLC (educarea limbajului - povestirea educatoarei): Cum au fugit jucdriile de la un
copil?, Nina Stinculescu - MP

| ALA: Joc distractiv: Statuile; Joc de miscare: Ursul doarme!

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura II

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: B - Regulile grupei! (convorbire); S - Gaseste umbra! (joc-exercitiu); NA - Ne
jucdm cu forme in nisip; Perinita plimbdreata (joc recreativ si de relaxare)

ADP: T - Noroc, noroc, treci la loc (joc de socializare)

ADE: DOS (activitate practici - finalizarea lucrdrilor): Colier pentru pipusa mea;
DLC (educarea limbajului - repovestire): Cum au fugit jucdriile de la un copil?, Nina
Stanculescu

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi

Auxiliare didactice si mijloace de invatamant:
Caietul prescolarului (Grupa mare, 5 - 6 ani), S.M.Cioflica, D.Dosa, Tehno-Art, 2024
Cum ne comportdm - Mapd cu planse (poezii), Editura Tehno-Art, 2020
Povesti cu care vei creste mare - Mapd cu plange, Editura Tehno-Art, 2019




Povestile ne-fnvatd lucruri bune despre viatd - Mapd cu Jocuri cu jetoane pentru fixarea povestilor,
E. Contoman, S. M. Cioflica, D. Dosa, Editura Tehno-Art, 2018

Ziua bund incepe la Intdlnirea de dimineatd - Sugestii de jocuri, SM. Cioflica, C.Marta,
G.Berbeceanu, E.llie, Editura Tehno-Art, 2020

Ne jucam, propozitii formuldm! - Mapa cu jetoane, Editura Tehno-Art, 2018

Labirintul jocurilor - Antologie de jocuri pentru prescolari si scoleri, coord. Anca Bulboacd, Editura
Arlequin, Bucuresti, 2023

Softuri educationale:
PitiClic ne invatd cum sd ne purtam in viatd, Infomedia Pro etc.

Texte/carti - resursa:
Max merge la grddinitd, Christian Tielman
Leul din bibliotecd, Michelle Knudsen
Olivia, lan Falconer

Saptamana: 2
Evaluare initiala
Tema siptidmanald independenta: Sd ne amintim!

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA

LUNI | Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Ce Imi place la gradinita? @; T -
Ursuletii s-au trezit/Bund dimineata!, *** (joc muzical)

(sursa: https://www.youtube.com/watch?v=1vSmVEmaDh4)

MP: Povestea gentutei rosii, de Lucia Munteanu

ALA: B - Asta-i gridinita mea (poveste creatd dupa ilustratii); JR - De-a gradinita; C -
Cutii pentru jucdrii

MM: 1, 2, 1, 2, mergem toti in pas vioi!

ADE: DS (cunoasterea mediului - joc didactic): Raspunde corect! (evaluarea
cunostintelor despre fructe, legume, animale: mamifere si pasari) - Caiet, pag. 6

DEC (activitate artistico-plastica - picturd): Ne jucdm cu pensula (culori calde si reci)
ALA: Joc cu text si cAnt: Daca vesel se trdieste; Joc distractiv: Dupa mine, cine vine?
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura II

Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - In vacanti (desen); NA - Castele din povesti; § - Spune cum este? (joc
senzorial); Recunoaste-1 dupd voce ! (joc de atentie)

ADP: T - Noi suntem piticii, *** (joc muzical)

ADE: DS (cunoasterea mediului - repetarea jocului didactic): Raspunde corect!; DEC
(activitate artistico-plastici - finalizarea lucrarilor): Ne jucim cu pensula

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa




